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10 de cada 10 mataronins respon-
drien sense dubtar a la pregunta de
“quin és el barri més poblat de la
ciutat?” que “Cerdanyola, sens dub-
te”. Tenen rad a mitges perque si bé
aquest és el gran barri de referéncia
i a la practica funciona quasi com
un municipi dins de Matar6, no és
menys cert que I'Eixample practica-
ment calca el nombre d’habitants
i, per tant, és l'altre gran barri de
la ciutat. La diferencia essencial

roF
L Elxample és, pero, que mentre Cerdanyola té

L'extensio residencial

molta vida interna, propia i de co-
munitat, I'Eixample és una amplia
zona residencial adossada al Centre,
que literalment abraca i a rebuf del
qual viu.

L'Eixample sén, doncs, carrers ben
parcel-lats i amb bones calcades per
circular, molta -massa per a molta
gent- zona blava i una combinaci6
entre alguna casa de cés i molta
construccié dels darrers 40 anys
sobre antics solars industrials.

el Gistell

Fruites i verdures

Comencem campanya
CARXOFES w'
MARESME |

T@LL&E" D& LLUMS

Quim Oriol

Aquestes festes faci lluir

els llums de casa
Reparacio, restauracio, pantalles

No esperi a Gltima hora

Meléndez Valdés, 12 baix
(cant. C/ del Parc) 08302 Mataré

ATel. 93 17571 29
www.tallerdellums.com

STY I.S Perruquers

Promos

Dimecres jubilats Pentinar

Dijous color + pentinar

c/Tetuan, 21. ().4302 Mataro
Tel. 93 180 86 76

ferreteriablanquer@gmail.com

Melcior de Palau 11

10¢
29,50¢

*Mataré 93 798 43 18
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INSTITUT OFTALMOLOGIC
TRES TORRES

VISIO 6.0

LA SISENA GENERACIO
DEL LASER AMARIS

VEURE BE PRESCINDINT D'ULLERES O LENTS DE
CONTACTE ESTA AVUI, A L'ABAST DE LA MAJORIA DE
PERSONES AMB dioptries GRACIES A LES INTERVEN-
CIONS QUIRURGIQUES AMB LA TECNOLOGIA LASER

La sisena generacio del laser AMARIS permet realitzar interven-
cions de cirurgia refractiva més rapides i fiables que la resta de lasers del
mercat, arribant fins i tot a eliminar graduacions de vuit dioptries i ampliant
l'espectre de persones que poden ser operades.

Per que és millor el laser AMARIS? La tecnologia dAmaris
escurca els temps d'intervencio de la cirurgia refractiva per a persones amb
miopia, astigmatisme, vista cansada i hipermetropia. En tot just uns cinc minuts
per ull, els oftalmolegs de la clinica asseguren als usuaris una recuperacio
visual del 90% en les primeres 24 hores. Amés, les caracteristiques del laserator-
guen als cirurgians dTOTT un control total de I'ull durant la intervencid, ja que
permet ajustos més precisos, personalitzats, segurs i efectius.

El doctor Emilio Judrez , director medic d'TOTT, es mostra satisfet amb els
resultats que permet el laser Amaris, considerats optims. "Abans, per exemple,
operar a persones amb graduacions altes era impensable i el postoperatori era
llarg i incomode. Afortunadament, aixo ja no és aix{ ", assegura. El doctor
assenyala que, avui , fins i tot
persones amb poc temps 0 amb
vuit dioptries poden ser opera-
des. "De fet, el laser disminueix
micra amicra el volum per anar
retornant la correcta refraccié
al'ulliaixo permet que la cirur-

SENSE COMPLICACIONS,
RAPIDA I EFECTIVA:

LA CIRURGIA REFRACTIVA
ASSOLEIX L'EXCEL - LENCIA

“L'apostad’ IOTT per la millor

tecnologia laser del mercat és

clara. Pensem que oferir-la, forma part
de la nostra obligacid professional

envers els usuaris. Ells poden

assegurar aixi el millor tractament per als
problemes de refraccid de 'ull,

amb un temps curt d'intervencid i

una rapida recuperacio de la visio."

POTS CONSULTAR-NOS EN:

S) f1&

DR. EMILIO JUAREZ

DIRECTOR MEDIC DE

AMB EL LASER AMARIS gia sigui les més segura que 27 FRTIEEUTINER e omees LINSTITUT OFTALMOLOGIC

existeix", conclou. TWITTER: @IOTT TRES TORRES
http://www.iott.net GRANOLLERS BARCELONA \

TORRES I BAGES, 80 (SEU CENTRAL I QUIROFANS)
T. 900 842 848 08400 GRANLOLLERS VIA AUGUSTA, 281
(TELEFON GRATUIT) T.9384067 42 08017 BARCELONA
) T.932009879
MATARO
: HOSPITALET SANT CUGAT

CAMI DE LA G!EGANTA’ 101 ENRIC PRAT DE LA RIBA, 243 AV. DE LES CORTS CATALANES, 8
08302 MATARO 080173 SANT CUGAT DEL VALLES

T.937416120 T.9326006 75

08901 HOSPITALET DEL LLOBREGAT

T.935940138
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“El comerc de proximitat, el comerc¢ de confianca”

| STYLS perruquers

Melcior de Palau,11

2, Som-ink colors
Jaume Isern, 96

3 El Cistell
Rierot, 3
4 I0TT

Cami de la geganta, 101

5 Taller de llums
Meléndez Valdés, 2n baix

6 Sonia Rojas Atelier
El Torrent, 14

7 Ab Dominguez

Boutique
Sant Benet, 42

8 Nova Estética
Ronda Prim, 80

Angeles.

Terapias naturales
Sant Benet, 65

Cuines Fernandez
Riera, 55

Air Hostess
Plaga Espanya,18

Ferreteria Blanquer
Tetuan, 21

Dents & im-
plants
Cami de la Geganta, 93

Catania Restaurant
Sant Isidor, 78

nova estetica

ESTETICA AVANCADA
)S 21( PROMO

PLANTA-LI CARA 12 visita 20€

ALS QUILOS

DE MES!! Sotmanal 6€
3 INFORMA'T

SOBRE LA RESTA

PHOMOCIDHS

AIR-HOSTESS

Escola
d’auxiliars
de vol

TRIPULANT DE CABINA

« L'UNICA ESCOLA DEL MARESME
+ 20 ANYS D’EXPERIENCIA
+ TREBALL GARANTIT (consultar requisits)

Pl. Espanya 18 - entl. 1a. - Mataré . www.trabajarvolando.com 93 757 32 48

Cléarst

" '1 PROMOCIG NUVIA

2%

ALMANOVIA
Adrana Aler

El Torrent, 14 - Mataro
Tel. 937 412 138

SONYA ROJAS

d de Ooetigie

MATRiCULA

« PLACES LIMITADES %wm anned
Vine a informar—te! A
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SOM-INK’

COLORS
anon DELL EPSON ()

KONICA MINOLTA

La teva botiga de cartutxos

reciclats, originals i compatibles
SOM-INK Mataro

[ 4 J
L
SOM-INK Granollers

Av. Sant Esteve 18 Granollers
Tel.: 938613 560 - Botiga

C/ Jaume Isern 79 Matard
Tel.: 937 416 551- Botiga i Taller

www.somink.es

0 KYOCERA

Sequeinos 4 tacebook H
*Particulars i Empreses
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L'opcié per a una pell perfecta

Korr Mataro aplica lonica TCS, una radiofreqiiéncia pionera

BARRI A BARRI
PUBLIRREPORTATGE

Aconseguir una pell més saludable,
hidratada, Iluminosa, rejovenida i
ferma és el gran objectiu de totes les
persones. Per aconseguir-ho a Korr
Mataré poden aplicar-te un sistema
de radiofreqiiéncia segura, no inva-
siva, indolora i eficag: lonica TCS.
Es tracta d’una tecnologia avancada
en tractaments facials i corporals,
segura, eficag, no invasiva i sense
temps de recuperacio.

REDACCIO

Com treballa la radiofreqiiéncia
lonica?

Es un sistema de radiofreqiiéncia
monopolar i bipolar d'dltima ge-
neracié. Incorpora un innovador
sistema amb control de temperatura
automatic que ofereix un tracta-
ment segur i comfortable, sense els
inconvenients i els riscos de les ra-
diofreqliencies convencionals. Cada
tractament és Unic, haurem de diag-

nosticar el teixit i tractar-lo d’una
forma personalitzada.

Qué aconsegueix IONICA TCS?
Amb aquest tractament es vol
aconseguir un efecte lifting sense
intervencié quirdrguica. EI camp
electromagnetic provoca en la
ceél-lula un diferencial del potencial
electric, transformant-se en energia.
El teixit es beneficiara gracies als
seus efectes bioestimuladors i tér-
mics. El tractament complet d'una
zona pot ser variable en funcié del
problema a tractar i de les variables
individuals de cada persona. El trac-
tament NO és molest i I'Ginic que es
percep és un escalfament de la zona.
A Korr segueixen un protocol propi
i exhaustiu en radiofreqiiencia i el
tractament és d’un minim de sis
sessions d'una hora i quart un cop
a la setmana.

Quines aplicacions té?

La radiofreqliencia idnica s'aplica
al contorn d'ulls, a les arrugues i
Iinies d’expressi6, per a millorar la
textura i lluminositat i reafirmar el
teixit de la pell.

Gabinet d’estética
cientifica i osteopatia

Comprova lefecte de

la RADIOFREQUENCIA!

TCS

Sistema exclusiu de Control de Temperatura

Aconsegueix una pell
més saludable!!

www.korrmataro.cat | Som al centre de Mataré al costat de la Plaga Granollers

93798 08 45 /638 55 63 44
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Controlar perfectament les
emocions I els sentiments

BARRI A BARRI
EIXAMPLE

Els sentiments sén basics per
mantenir una bona salut”. Partint
d'aquesta afirmacié que fan des del
Centre de Terapies Naturals del Ca-
rrer Sant Benet, el que pretenen és
que cada persona pugui “mantenir
perfectament el control de les seves
emocions i sentiments”. La propie-
taria del Centre, Angeles Ascanio,
assegura que d’aquesta manera
s'aconsegueix “el benestar de la per-
sonaide lallar”. Com ho fan? Doncs
a través de diferents terapies natu-
rals que barregen la psicoterapia i
I’energia de cada un dels individus

REDACCIO

que s’acosten al centre. De fet, el
més important segons Ascanio, és
“entendre els patrons psicosomatics
i psiquics de la persona i reforgar-ho
amb psicoterapia”, que precisament
és el que s’ofereix des del Centre de
Terapies Naturals.

Osteopatia, quiromassatges, neteges
energétiques, reiki i remeis naturals
com les flors de bach, sén algunes
de les especialitats del Centre. A
través d'un equip molt preparat i
format es tracten usuaris de tot ti-
pus i edat. En aguests moments els

NUM. 1698
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www.totmataro.cat

usuaris, que arriben al Centre des
de diferents punts de Catalunya,
demanden amb més freqliencia el
servei de I'osteopatia i les flors de
bach, serveis que estan en auge.

Noves técniques

El Centre de Terapies Naturals esta
en constant renovaci6 i dltimament
treballen amb noves técniques com
les constel-lacions familiars i la
tecnica regressiva. Pel que fa a les
constel-lacions familiars pretenen
“ordenar qualsevol patré que no
estigui bé dins del nostre entorn
familiar”, explica la propietaria del
Centre. La tecnica regressiva, per
altra banda, és I'entesa de “creure
que existeixen altres vides abans
que la que vivim”. Es per aixd que es
tracten els records i les experiéncies
viscudes en altres vides per influir
directament en la que viu en aquests
moments I'usuari del Centre.

ntroangeles.com

£ www fac

CentroDeTerapiasAngeles

TERAPIAS:

Osteopatia, Quiromasaje,
Neurosedante, Terapia Sacro
(Craneal, Ayurveda, Reiki,
Flores de Bach, Terapia de
regresiones, Constelaciones
familiares (individuales y
grupales), Videncia...etc.

FORMACION:

PRODUCTOS:
Especialistas en minerales,
velas e inciensos,
aromaterapia, decoracion,
lamparas y fuentes zen,
cuencos tibetanos, tapices,
libros, cartas farot, etc.

Cursos Reiki todos los niveles, constelaciones Familiares,
masaje energético, radiestesia, tarot evolutivo, etc.

21 DE NOVIEMBRE: Segundo Nivel de Reiki

22 DE NOVIEMBRE: Inicio formac. Constelaciones Familiares 2015/2016
28 DE NOVIEMBRE: Taller de Radiestesia Nivel 1

12 DE DICIEMBRE: Primer Nivel de Reiki

19 DE DICIEMBRE: Taller de Gemoterapia

19 DE DICIEMBRE: Taller de lectura de velas Nivel 1
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El barri tornara a acollir la sortida de la Volta

BARRI A BARRI

L’EIXAMPLE

El Parc Central és un dels
grans epicentres esportius
de la ciutat

La segona etapa de la Volta Ciclista
a Catalunya 2016 sortira de Mataré
el 22 de marg. Per tercer any con-
secutiu la ciutat aposta per aquesta
prova, el pilot de la qual ja va sortir
de la capital del Maresme els anys
2014 i 2015. La Volta tornara a
sortir, en la seva primera etapa, de
Calella i ho fara de Mataré en la seva
segona etapa, igual que els dos anys
precedents. El Cami de la Geganta,
amb I'Espai Firal del Parc Central,
tornara a ser el punt de partida de
|'etapa.

Les dues darreres edicions de la Vol-
ta Ciclista a Catalunya van comptar
amb la participacié de 24 equips
amb més de 190 participants, entre
els quals es trobaven els millors ci-
clistes del mén. En I'ambit ciutada,
el pas i sortida a Matard va tenir una
gran acceptacio: es calcula que més
de 6.000 persones van veure passar
la cursa pels carrers de la ciutat,
entre ells més de 1.000 escolars.

Epicentre esportiu
El Parc Central és, de fet, el gran

escenari esportiu no només del ba-
rri sind de tota la ciutat, sols amb
la competencia del front maritim.
A practicament totes les franges
horaries és habitual trobar persones
fent-hi esport, basicament running.
Igualment, a més, acull altres proves
esportives al llarg de I'any.

A la part baixa del Parc, al nivell del
Cami de la Geganta, se li diu Espai
Firal pero també se li podria dir es-

REDACCIO

pai esportiu. Alla s’hi desenvolupa
la mitja marat6 de la ciutat, la cursa
popular i la maraté per relleus de la
Festa Major de Les Santes, el cros
escolar, la sortida del Mataré Cami-
na per I’Alzheimer, competicions
d’agility, espectacles de motor o
exhibicions esportives de diferent
tipus. El Parc, a més, té un circuit
d’exercicis de forga i estiraments
propi per a tothom. Es el gran Parc
de I'esport local.

V

DOMINGUEZ

boutique

Nuvia, festa

i comunio

C/. Sant Benet, 42 - MATARO
Tel. 93798 18 15

www. abdominguez.com
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& EXTRACCIONES
3 GRATUITAS*

B
\BY wwwdents-implants.cat

tel. 93 536 67 00
Cami de la Geganta, 93 MATARO

*eN pacientes con tratamientos de implantes dentales
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Els mobles de garantia amb quasi mig segle d’historia

BARRI A BARRI
EIIXAMPLE

Cuines Fernandez, amb botiga
a La Riera, és sinonim de
servei de qualitat

El 2016, Cuines Fernandez com-
plira mig segle d’historia. Es podria
dir que amb aquest sol fet, de 50
anys al costat dels mataronins,
queda més que explicitat aquest
nom com a garantia de qualitat en
tot el referent a les cuines de les
nostres Ilars. Cuines Fernandez s6n
artesans del moble de cuina i bany,
que dissenyen, fabriquen, instal-len
i donen tots els serveis post-venda
de manera que sén un exemple de
professionalitat en el que confiar
plenament. A la part alta de La Riera
hi ha la seva exposicié de 400 me-
tres quadrats i compten amb fabrica
situada al municipi d’Arenys de Mar,
on també tenen exposicié. Ens tro-

bem davant d’una empresa amb
ADN 100 per cent maresmenc, ben
arrelada al territori.

Obviament en tot aquest temps
I'empresa s’ha modernitzat. Si en
els seus inicis era una fusteria tra-
dicional, el seu fundador Joaquin
Fernandez, va saber preveure que
era necessari fer un pas endavant per
millorar el producte, per orientar-lo
a satisfer les necessitats del client,
cada vegada més exigent. Es per aixd
que va apostar per professionalitzar i
modernitzar la seva signatura, pero el
propi Fernandez va considerar fona-
mental conservar I'esperit artesanal
que caracteritzava I'empresa, i que
encara avui és un dels trets distintius
de la firma.

Serveis integrals
A Cuines Fernandez ofereixen ser-
veis integrals de la llar comencgant

REDACCIO

amb els projectes sota planell i
fent el seguiment de tot el procés.
La seva acreditada experiéncia els
permet oferir un producte persona-
litzat i ajustat als requeriments de
cada usuari, tant en la qualitat de la
materia prima com amb les Gltimes
tendencies estétiques del sector.

Assessorament complet

Els seus técnics tenen els co-
neixements i la professionalitat
necessaria per assessorar el client
al llarg de tot el procés de creacid,
i donar resposta a cada exigéncia,
trobant les solucions més adequa-
des. L'objectiu final és que cada
client tingui una cuina exclusiva i
individualitzda. Milers de cuines
de la comarca porten el segell in-
confusible d’una empresa historica,
arrelada a la ciutat i que es projecta
cap al futur.

La Riera, 155 Matard, T. 93 799 14 03

Jaume Part

2. Pol. Ind.

Valldegata
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Estudi integral de cuina i bany
Direccid i seguiment d'obra
Fabricacio propia a mida
Primeres marques
d'electrodomestics

Servei técnic propi

Fusteria en general

Pensant en tu... Pensant com fer-te la vida més facil

f
- Draper Arenys de Mar (Davant mossos esquadra) T. 93 795 71 32 - 93 796 49 54 P\ Per a clients
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El Teatre Monumental, el gran actiu cultural

BARRI A BARRI
L’EIXAMPLE

El teatre de La Riera ha portat
les obres i els artistes punters
del moment

La proximitat de Barcelona fa que
I'oferta cultural de la capital catala-
nasigui un gran atractiu. Tanmateix,
el Teatre Monumental, aixi com al-
tres equipaments culturals com Can
Gassol, han configurat una progra-
macid teatral de qualitat i a I'al¢ada,
amb els grans titols que es veuen a

Barcelona i amb una temporada es-
table variada i acurada que, des de
fa anys, no deixa de batre records
quant a abonaments per a tots els
espectacles.

'actual temporada estable ha por-
tat a I'escenari del Monumental el
debut teatral de Cesc Gay amb ‘Els
veins de dalt’, la ‘Terra Baix’ de Jo-
sep Maria Pou o la tercera entrega
de la cultura catalana ‘Vilafranca,
un dinar de festa major”. Pero en

REDACCIO

els darrers anys s’han vist a Mataré
grans exits del teatre catala com la
tragedia d'‘Incendis’o la comedia ‘El
crédit’ i han desfilat per I'escenari
noms com ara Mercé Sampietro,
Emma Vilarasau, Josep M. Pou,
Llufs Marco, Jordi Bosch, Jordi
Boixaderas, | no només en I'ambit
teatral el Monumental ha sabut es-
tar a l'altura, sin6 que també ha
acollit concerts amb els artistes del
moment: Joan Dausa, Els Amics de
les Arts o Els Manel.

Sempre pendents d'un nou teatre

BARRI A BARRI
L’EIXAMPLE

El projecte d’'un nou
equipament és un dels
classics de cada campanya

Un nou Teatre Monumental és una
de les promeses electorals que es
repeteixen com un mantra cada
quatre anys. L'actual teatre, molt

explotat i que acull activitat cultu-
ral 0 no cultural practicament cada
dia és un teatre que d’enca que va
passar a ser municipal —deixant de
ser El Bosque- ha anat fent petites
obres de reforma per posar-se al dia
pero, aixo ho sap tothom, no és un
teatre modern i té elements —com
|"aclstica— que en molts casos sén

REDACCIO

handicaps per a aquells que el fan
servir, des de I'escenari o des del
pati de butaques.

Un nou Monumental alla on és ara, o
ala part alta del Parc Central o en al-
gun altre punt proper és un item que
sempre torna i que, de fet, portaven
diferents partits en el seu programa.
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15 minutos /10 €
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1,57 € desde ovil. Impuestos incluidos

*1,21 € desde red fija.
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EL TAROTISTA MAS
CONSULTADO: _

R J g = S
A. I E R Sy
?:E.;-.i" : :

Maestro incansable, que hace
de su don
un trabajo honesto.

‘Me qustan los retos dificiles.
Lldmame”
Tel. 93 790 68 82 - 15 min.
T.806 41 41 05
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